PROGRAM KITAPCIGI

27. Uluslararasi PDR Kongresi
2026

Turkiye - 10.06.2026 - 12.06.2026
Yayin: 07.06.2026 03:01

Bu kitapgik sitedeki «TUm program» sekmesi ile ayni kapsamdadir: acilis toreni, kayit, aralar, 6gle yemegi, paneller,

atolyeler, davetli konusmalar, gala ve ¢evrim ici bildiri sunumlari (sanal odalar) eksiksiz ve saat saat listelenir. Sunan yazar

* jle isaretlidir.

3 41 243

PROGRAM GUNU GENEL OTURUM BILDIRI SUNUMU

icindekiler
e 1. Giin — 1. GiUn — YUz Ylze
e 2. Giin — 2. GUn — YUz Ylze

« 3. Giin — 3. Giin — Cevrimici “eVm ¢l










YUz YUZE BILDIRI GUNU

Genel oturumlar

SAAT

08:00-09:00

09:00-09:50

09:50-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

12:45-13:30

13:30-15:00

13:30-15:00

13:30-15:00

13:30-15:00

OTURUM
Kayit

Acilis Toreni

Ara

Konusma 1
Konusma 1 (Mevlana Salonu)

KONUSMA 1

Kaygi Caginda PDR: Ortak Psikolojik Siireglere

Tanilarustii Bir Bakis
KONUSMA 2

Ogle yemegi arasi

Filial Terapi-Oyun yoluyla Ebeveyn-Cocuk
iliskilerini Giiclendirme
ATOLYE 1

Sefkat Odakl Terapi Tekniklerinin Kullanimi
ATOLYE 2

Gestalt Terapi Odakli Yasanti Grubu
ATOLYE 3

Kabul ve Kararhlik Terapisinde Vaka
Formiilasyonu: Degerler Matrisi
ATOLYE 4

KISILER / ICERIK SALON
o Yer: Nezaket Kelesoglu Konferans ~ Mevlana
Salonu Salonu
« Saygi Durusu ve istiklal Marsi
« "Enstrimantal Ezgiler": Ogr. Gér.
Murat Can (Kanun), Ogr. Gér.
Emre Kiiglkgok (Ud)
e Acilis Konusmalari:
o Prof. Dr. Erdal Hamarta (Kongre
Baskani)
e Uzm. Psk. Dan. Mehmet Fatih Kilig
(TUrk PDR Dernegi Genel Baskani)
o Prof. Dr. Mursel Bicer (NEU Dekan)
o Prof. Dr. Cem Zorlu (NEU Rektor)
Dog. Dr. Mustafa Otrar Mevlana
Oturum baskani: Dog. Dr. Mustafa Otrar Salonu
Prof. Dr. Fulya Turk Nezahat
Oturum baskani: Fulya Turk Kelesoglu
Konferans
Salonu
Kemal Baytemir AKEF 204
Egitmen: Kemal Baytemir
Zeynep Karatas AKEF A1
Egitmen: Zeynep Karatas BODRUM
« Atdlye kontenjani 25 kisi ile BO8 Sanat
sinirhdr. Atélyesi
Ozlem Tagay AKEF A430
Egitmen: Ozlem Tagay Selguklu
« Atdlye kontenjani 25 kisi ile salonu
sinirhdir.
Sahin Kesici AKEF A401

Egitmen: Sahin Kesici
o Atdlye kontenjani 10 kisi ile

sinirhdir.

TUR
Sosyal

Acilis

Ara

Oturum

Oturum

Ogle arasi

Atolye

Atolye

Atolye

Atdlye



SAAT

13:30-15:00

13:30-14:00

13:30-14:00

14:15-15:45

17:15-18:45

17:15-18:45

17:15-18:45

17:15-18:45

19:30-22:00

OTURUM

Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranisci Terapi

Uygulamalar
ATOLYE 5

Affetmek: Ebeveynlikte Duygusal Dayanikliligin

Guci
KONUSMA 3

Giivenli Bir Okul Kiiltiiriinii Birlikte Nasil insa
Edebiliriz?
KONUSMA 4

Aile Dinamiklerine Odaklanmak, Bag Kurmak,
Giliclenmek
PANEL 1

Maskelerin Ardi: Drama ile 0z Farkindalik
Atolyesi
ATOLYE 6

Travmanin Okuldaki izleri: Psikolojik
Danismanlar icin Neo-Ekolojik Miidahale
ATOLYE 7

Oykiisel Terapi'yle Hikayeyi Yeniden Yazma
Uygulamasi
ATOLYE 8

ic Sistemlerimizle Karsilasma
ATOLYE 9

Gala yemegi

KISILER / ICERIK

Fulya Tark
Egitmen: Fulya Turk
o Atdlye kontenjani 30 kisi ile
sinirhidir.

Prof. Dr. Asli Bugay S6kmez
Oturum baskani: Asli Bugay Sokmez

Prof. Dr. Metin Piskin
Oturum baskani: Metin Piskin

Prof. Dr. Bllent Dilmacg
Oturum baskani: Prof. Dr. Bllent Dilmag
Panelistler: Dog. Dr. Olgun Glnduz, Prof.

Dr. ismail Sanberk, Prof. Dr. Nilgiin Canel,

Prof. Dr. Turan Akbas, Prof. Dr. Durmus
Ummet
e 27. Uluslararasi PDR Kongresi
kapsaminda aile dinamiklerinde
odaklanma, bag kurma ve
glglenme temalarinin ele alindigi

panel oturumu.

Muge Yukay Yuksel
Egitmen: Mlge Yukay Ylksel
o Atdlye kontenjani 30 kisi ile
sinirhdir.

Nezir Ekinci
Egitmen: Nezir Ekinci
o Atdlye kontenjani 30 kisi ile
sinirhidir.

A. Nilgiin Canel
Egitmen: A. Nilgiin Canel
o Atélye kontenjani 30 kisi ile
sinirlidir.

Turan Akbas
Egitmen: Turan Akbas
o Atdlye kontenjani 25 kisi ile

sinirhdir.

SALON

AKEF
KONEVI
ANFiSi 246

Mevlana
Salonu

Konevi
Salonu

Ahmet
Kelesoglu
Egitim
Fakultesi
Erol Glngor
Konferans
Salonu

AKEF A1
BODRUM
B0O8 Sanat
Atolyesi

AKEF Al Z03

AKEF
KONEVi
ANFISi 246

AKEF A401

TUR

Atolye

Oturum

Oturum

Panel

Atolye

Atolye

Atolye

Atdlye

Gala



Bildiri sunumlarn (salon hatlar)

AKEF Al Z01

Oturum baskani: Prof. Dr. Fikret GULACTI

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Dikkat ve Farkindaliktan Bagimhliga: Geleneksel Felsefe, islami Diisiince ve

Modern Psikoloji Isiginda Psikolojik Danismaya Biitiinciil Bir Yaklasim
Prof. Dr. Fikret Gillacti —

BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AiLE TEMELLiI SAGLIKLI iLETiSiM VE DESTEK
SISTEMLERI: YURT DISI VE TURKIYE YAPILANMALARININ KARSILASTIRMALI
BiR ANALIzZi

Prof. Dr. Fikret Gulacti —

Lise Ogrencilerinin Olumlu Aile iletisimi ile Biitiinlilk Duygusu Arasindaki
iliskinin incelenmesi
Dr. Gokhan Giigliit — Dr. Ogr. Uyesi Bilal Kaya

GOTTMAN MODELINE DAYALI ROMANTIK iLiSKi YONETiMi PSiKOEGITIiM
PROGRAMININ UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK iLiSKIDE CATISMA
COZME STILLERiI UZERINDEKI ETKISi

Uzm. Psk. Dan. Maleyka HAGVERDIZADE —

Tirkiye’de Eko Anksiyete ve iklim Degisikligi Anksiyetesi Uzerine Yapilan
Arastirmalarin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN — Lisansiisti Ogrenci (Yiksek Lisans) Ezgi Dudu
FAKIOGLU

Universite Ogrencilerinde Mutluluk Profilleri: ®z-Kontrol, Gelismeleri
Kacgirma Korkusu ve Dijital Yorgunlugun Rolu
Dog. Dr. Tolga Seki — Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Advije Redjepi

ilkokul Déneminde Dijital Ebeveynlik: Ebeveyn Deneyimlerine Dayali Nitel
Bir Calisma

Dr. sunay 6zsahin — Prof. Dr. tillin sener kiling

TUR

Sozlu

Sozlu

Sozlu

S6zIa

S6zIa

S6zIu

S6zIu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF Al Z03

Oturum baskani: Dog. Dr. Ahmet ERDEM

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Cocuklarla Psikolojik Danisma Uygulamalarinda Giincel Egilimler: Ulusal ve
Uluslararasi Calismalarin Sistematik Derlemesi
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) MERVE TATARHAN — Dr. Ogr. Uyesi SEFIKA ERDEM

Yiiksek Anksiyete Belirtilerinde Bilissel Davranisci Terapi Uygulamasi: Bir
Olgu Sunumu
Ogr. Gor. Dr. Miimine YAZAR —

Gevrimici Kumarin Algoritmik Mimarisi ve Yasadisi Yapilanmalar: internet
Kumar Bagimlilig: Uzerindeki Etkileri

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Metin ATILGAN — Lisansisti Ogrenci
(Yiksek Lisans) Fatma FINDIK ATILGAN, Dr. Ogr. Uyesi Stleyman AKCIL

Parcalanmis Buyiklenmecilik ile Bagimlilik Benzeri Yeme Davranisi
Arasindaki iliskide Oz Elestirel Ruminasyon ve Psikolojik Sikintinin Araci
Roliiniin incelenmesi

Dr. Mukadder BUYUKESKIL — Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge BALTACI, Dr. Giilden GOKCEN

Kilturlerarasi Bir Karsilastirma: Tiirkiye ve Tirkmenistan’da Ana babalik ve
Cocuk Yetistirme
Psikolog Seregul Koshayeva — Prof. Dr. Emine Nihal LINDBERG

Duygu Diizenleme Odakli Aile Yilmazhgi Psikoegitim Programinin Evli
Yetiskinlerin Aile Yilmazlik Diizeylerine Etkisinin incelenmesi
Lisansistiu 6§renci (Doktora) Ahmet Furkan dabanli — Prof. Dr. Stileyman
Barbaros YALCIN

TUR

S6zIa

S6zIa

S6zIu

S6zIlu

S6zlu

Sozlu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF Al Z04

Oturum baskani: Dog. Dr. Suat KILICARSLAN

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Koklerden Kanatlara: Kok Aile iliskilerinin Benlik Ayrimlasmasi ve 0z Sefkat
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi- Tiirk Kiiltiirii Perspektifinde Bir Derleme
Calismasi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Muhammed Tayyib KARACELIL — Doc.
Dr. Suat KILICARSLAN

Gocuktan Ebeveyne Siddet ve Sikismishk Hissi iliskisinde Ebeveyn Stresinin
Araci Roli

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gazi Talha Yeltekin — Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa 0zgél

Vefa Sarmalinda Benlik: Ebeveynlesme, Benlik Ayrimlasmasi ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Dinamikleri Uzerine Tiirk Kiiltiirii Perspektifinden
Kuramsal Bir Derleme

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Rabia Gezer — Doc. Dr. Suat Kilicarslan

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI iLE DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES
ARASINDAKI iLiSKi: AiDIYET VE 6Z-SEFKATIN ARACI ROLU
Dog. Dr. Tolga Seki — Lisansustii Ogrenci (Yiksek Lisans) Nevin Blsra Barutcu

Yas Danismanligi Siipervizyon Modeli Onerisi
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim AKMESE — Dr. Ogr. Uyesi Aysegul Ercevik

GROWING INTO THE COUNSELOR ROLE: A PHENOMENOLOGICAL
EXPLORATION OF FIRST ENCOUNTERS WITH COUNSELING PRINCIPLES AND
TECHNIQUES

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Ece Nur BORANLI — Prof. Dr. Hanife AKAR

TUR

S6zIa

S6zlu

S6zIa

S6zIa

S6zIa

S6zIa

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF Al 207

Oturum baskani: Dog. Dr. Fuad BAKIOGLU

SAAT
15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40
AKEF Al Z08

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Turkiye’de Kiiltiire Duyarl Psikolojik Danisma Dersinin Psikolojik Danisma
0Oz-Yeterligi, Cok Kiiltiirlii Kisilik ve Zenofobi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

Dogc. Dr. Fuad Bakioglu —

Cok Kultiirli Psikolojik Danismanlik Yeterlilikleri ile Empati Diizeyi
Arasindaki iliskide Etkili Psikolojik Danismanlik Niteliklerinin Araci Rolii
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) irem GUNES — Lisansiistii Ogrenci (Yiksek
Lisans) Ayse Nur ERUL, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ahmet Burak GURGEN, Prof. Dr.
Dilek GENCTANIRIM KURT

Psikolojik Danismanlarin Goéziinden Zorlayici Danisanlarla Calisma
Lisansistii Ogrenci (Doktora) Refika Basarikan — Doc. Dr. Abdullah SURUCU

Universite Ogrencilerinde Ekonomik Kisithiliklar ve Gelecekteki insana
Yakisir is Algisi: Psikolojik Esnekligin Araci Rolii

Ars. Gor. Dr. Betiil Orman Sezer — Ars. Gor. Dr. Yilmaz Hasret

Sosyal Bilissel Kariyer Kurami Baglaminda Lise Tercih Sireclerinin
incelenmesi: Fenomenolojik Bir Capraz Durum Analizi

Lisansistii Ogrenci (Doktora) Muhammet Bilgin — Prof. Dr. Erdal HAMARTA, Prof.
Dr. Stleyman Barbaros YALCIN

Topraga Dokunan Eller: Suca Siiriiklenen Cocuklara Yonelik Terapotik
Tarim Temelli Rehabilitasyon Programinin Gelistirilmesi — Yesil Tohumlar
Pilot Model Onerisi

Uzm. Psk. Dan. GULPERI KURTOGLU —

Dikkat, Bagimhlik ve Aile: Ozel Egitim Baglaminda Biitiinciil Bir
Degerlendirme

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Aleyna Nur BAYRAK — Dr. Ogr. Uyesi
Stleyman ARSLANTAS

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk AKBULUT

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Dijital Ebeveynligin Kolektif insasi: Facebook Gruplarinda Destek, Deneyim
ve Bilgi Paylasimi
Dr. Selin Ayas —

Annelerde Sikismislik Hissinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gazi Talha Yeltekin — Dr. Ogr. Uyesi

Mustafa 0zgél

Dengeyi Koru, Esir Olma Teknolojiye Projesi: Ortaokul Ogrencileri ve
Ogretmenlerine Yonelik Farkindalik Uygulamasi
Okul Psk. Dan. ESMA COSKUNER —

Psikolojik Danisman Egitiminde Yapay Zeka Destekli ve Geleneksel
Siipervizyonun Karsilastiriimasi
Ars. Gor. Merve Nur Dogan — Prof. Dr. Erdal HAMARTA

TUR

S6zIa

SozIlu

S6zIu

S6zIa

S6zIa

S6zIu

S6zIlu

TUR

S6zIu

S6zIu

SozIu

SozIu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF Al 104

Oturum baskani: Prof. Dr. Figen COK

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Dijital Ebeveynlik Farkindalig: ve Ergen Dijital Bagimlihigi: Bir Araci
Degisken Olarak Ergen Dikkat Kontroliiniin Esli Analizi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Emre FIDAN — Doc. Dr. Hayri KOG

Dijital Yasantisal Kacinma Olceginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Dog. Dr. Zeynep Simsir Goékalp —

Eco-Generativity Scale (EGS-TR) in the Turkish Context
Prof. Dr. FIGEN COK — Doc. Dr. MEVA DEMIR KAYA, Dr. Ogr. Uyesi CANSU HAZAL GUGLU

Psikolojik Saglamlik ve Bagimlilik Literatiiriiniin Bibliyometrik
Haritalamasi: 2020-2026 Dénemi
Uzm. Psk. Dan. Beyza YAVUZ — Prof. Dr. Biilent DILMAC

YAPAY ZEKANIN PROBLEMATIK KULLANIMI: SiISTEMATIK BiR DERLEME

Lisansistii Ogrenci (Doktora) Nimet Nilgiin YILDIRIM — Lisansiisti Ogrenci
(Doktora) Esra Dilan KUZU, Lisansustu Ogrenci (Doktora) Aizirek IMANDOS KYZY, Lisansustu
Ogrenci (Doktora) Kazim CARMAN, Doc. Dr. Hatice irem OZTEKE KOZAN

Beliren Yetiskinlerin Olumlu Sosyal Davranislarinin Sosyal ilgi Diizeyi ve
Demografik Degiskenlerle incelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Elif Alim MUTLU — Prof. Dr. Figen COK

Psychological Maltreatment and Psychological Distress Among University
Students: The Serial Mediating Roles of Growth Mindset and Impostor
Phenomenon

Lisansistii Ogrenci (Doktora) Asude Sena MUGLU — Prof. Dr. Adnan KAN

TUR

S6zIa

S6zIa

S6zIu

S6zIa

S6zIa

S6zlu

Sozlu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF A1105

Oturum baskani: Prof. Dr. Selahattin AVSAROGLU

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

The Fragile Shield of a Resilient Mindset: A Moderated Mediation Model of
Psychological Maltreatment, Psychological Distress, and Mental Well-Being
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Asude Sena MUGLU — Prof. Dr. Adnan KAN, Doc.
Dr. Onder BALTACI

Yasantisal Kaginma ile Uyku iliskisinde Vampirlik ve Psikolojik Sikintinin
Seri Araciligi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Esra Aydin — Lisansistii Ogrenci (Yiiksek
Lisans) Esra Nur Pekdogan, Lisansiistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Ozge Metin, Dr. Ogr. Uyesi

Umay Bilge Baltaci

Aftersun Filminin Yas, Melankoli ve Baba-Kiz iliskisi Baglaminda Nesne

iliskileri, Baglanma Kuramlari ve Sanat Terapisi Cercevesinde Psikodinamik

Bir incelemesi

Dr. Ogr. Uyesi Kamile Gamze Yaman — Psk. Dan. Yigit Dogan

Ustbilis, Bilissel Esneklik ve Gelismeleri Kagirmanin Keyfi (JOMO)
Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hilal Turan — Doc. Dr. Evren Erzen

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSiKOLOJiK iHTiYACLARI, BiLiSSEL
ESNEKLIKLERi VE ROMANTIK iLiSKILERDE MUKEMMELIYETCILiK
TUTUMLARININ iNCELENMESi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tugba YAVUZ — Doc. Dr. Abdullah SURUCU

Universite Ogrencileri icin Psikolojik Yardim Kaynagi Olarak Sosyal Medya
Dr. Ogr. Uyesi FATOS BULUT ATES — Dr. Ogr. Uyesi idil Eren Kurt

Psikolojik Bir Siginak Olarak Dijital Etkinliklere Kacis: Yasantisal Kagcinma
Deneyimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Seyma ATES — Lisansiisti Ogrenci (Yiiksek
Lisans) Serife Nihal ORMAN, Doc. Dr. Zeynep SIMSIR GOKALP

TUR

S6zIa

SozIlu

S6zIu

Sozlu

Sozlu

Sozlu

S6zIlu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF A1106

Oturum baskani: Prof. Dr. Nurten SARGIN

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Ergenlerde Zorbalik Magduriyeti ve iyi Olus Arasindaki iliskide Olumlu
Stres ile Can Sikintisinin Seri Araciligi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Demet Bahgeci — Lisansiisti Ogrenci (Yiksek

Lisans) Hilal Turan

Ergenlerde Miikkemmeliyetcilik ve Dijital Amnezi: Ust Bilis ve Dijital
Bagimliligin Seri Aracilhigi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hatice CICEK — Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek

Lisans) Aysegiil KAPLAN, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tugba Siimeyye COLAK

Dijital Ogretmen Yeterliligi ile Dijital Tilkkenmislik Arasindaki iliskide
Teknostresin Araci Rolu

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ahmet Burak GURGEN — Prof. Dr. Dilek
GENCTANIRIM KURT

MUTLULUGUN BAZI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESi
Uzm. Psk. Dan. DEMET YILMAZ — Prof. Dr. ERCAN YILMAZ, Lisansiistii Ogrenci
(Doktora) BURAK GUNER

Gunliik Yasamin Yeni Bagimlihigi: Kafein
Uzm. Psk. Dan. Mustafa Ozdemir — Prof. Dr. Nurten Sargin, Uzm. Psk. Dan. Nurbanu

Orug

Ebeveyn Aleksitimisi ve Sosyotelizminin Cocugun Dijital Bagimliligi ve
Psikolojik iyi Olusu Uzerindeki Etkisi: Bir Dyadic Analiz

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) ilayda Bolat — Doc. Dr. Onder BALTACI,
Lisansiisti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sena Oztiirk, Lisansiisti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burak

Bekar

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ve Bilissel Esnekligin Telefondan Uzak
Kalma Korkusu (Nomofobi) ile iliskisi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Aleyna Ozkaratas — Doc. Dr. Evren Erzen

TUR

S6zIa

SozIlu

Sozlu

S6zIa

S6zIa

S6zIa

Sozlu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



AKEF Al 107

Oturum baskani: Prof. Dr. Adem PEKER

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Gocukluk Deneyimlerinin Psikolojik Stres Uzerindeki Etkisinde Benlik
Saygisinin Araci Rolu

Ars. Gor. Merve Nur Dogan — Dr. Ogr. Uyesi Esra Teke

Examining the Association between Social Class Discrimination and Alcohol
Use Among Adolescents
Dr. Gililsah Seving — Dr. Maria Chiara Basilici, Prof. Dr. Zena R. Mello

Phubbing Bir Telafi Mekanizmasi mi? Ergen Profillerinde Aile ve Arkadaslhk
Niteliginin Rolu
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Batuhan Cakirbilgic — Prof. Dr. Coskun Arslan

Lise Ogrencilerinin Problemli Dizi izleme Diizeyleri ve Dizi Karakterlerini
Model Alma Durumlarinin incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Mehmet Akif Demirelli — Prof. Dr. Nurten SARGIN

Nezaket Egitimi: ilkogretim 2. Sinif Pilot Uygulama
Dog¢. Dr. ENGIN BUYUKOKSUZ —

Ergenlerin Siber Zorbaligin Onlenmesinde izleyici Rollerine iliskin Algilar
Prof. Dr. Adem Peker — Uzm. Psk. Dan. Zeynep Yazici, Doc. Dr. Serkan Cengiz

Ergenlerin ve Ogretmenlerin Siber izleyici Rollerine iliskin Algilan
Prof. Dr. ADEM PEKER — Doc. Dr. Serkan Cengiz, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans)

Sedanur Gurci
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AKEF Al 201

Oturum baskani: Prof. Dr. Coskun ARSLAN

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

ORTAOKUL OGRENCILERINDE AKRAN ARABULUCULUK PSIKOEGITIM
PROGRAMININ PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK DUYGU DUZENLEME BECERILERI
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE AKRAN ZORBALIGINA ETKIiSi
Okul Psk. Dan. Ayberk Kogyigit —

Akran zorbaligina seyircilerde STAC stratejileri
Uzm. Psk. Dan. Mehtap Gencgtiirk Efe —

Akran Arabuluculugu Sirecinde Karsilasilan Giigliikler
Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Nedret CANDEMIR — Prof. Dr. Nurten
SARGIN

Travmanin Bilissel, Duygusal ve Davranissal Yansimalari: Travmatik
Gecmise Sahip Ergenlerin Deneyimleri ve Basa GCikma Stratejileri Uzerine
Nitel Bir Calisma

Lisansistiu (")grenci (Yuksek Lisans) Dervis Alparslan AYDOGAN — Prof. Dr.
izzet PARMAKSIZ

Akran Nezaketi Psikoegitim Programinin Arkadaslik Niteligi, Bilingli
Farkindalik ve Algilanan Stres Uzerindeki Etkisi
Ogr. Gor. Dr. Miimine YAZAR — Dr. Tugba DEMIRBAG

Akilli Telefon Bagimhiligindaki Paradoks: Sosyal-Duygusal Destek Ergenler
icin Yeterli mi?
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Batuhan CAKIRBILGIC — Prof. Dr. Coskun ARSLAN
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AKEF Al 202

SAAT

15:30 - 16:40 -

15.30 - 15.40

15:30 - 16:40 -

15.30 - 15.40

15:30 - 16:40 -

15.40 - 15.50

15:30 - 16:40 -

15.40 - 15.50

15:30 - 16:40 -

15.50 - 16.00

15:30 - 16:40 -

15.50 - 16.00

15:30 - 16:40 -

16.00 - 16.10

15:30 - 16:40 -

16.00 - 16.10

15:30 - 16:40 -

16.10 - 16.20

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR
Oturum baskani: Dog. Dr. Hayri KOC

Gelecegin Yetkinlikleri ve Okul Yorgunlugu: Ortaokul Ogrencilerinde 21.
Yiizyil Becerilerinin Okul Tilkenmisligi ile iliskisi

Uzm. Psk. Dan. Yildiz Ay YILMAZ — Dr. Mehtap Genctlrk Efe, Uzm. Psk. Dan. Serap
Koérmen, Psk. Dan. Emine Yurek, Okul Psk. Dan. Rukiye Yalcin Ster, Psk. Dan. Kadir Bayindir

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECI

Kedi Fobisi Olan Bir Yetiskin Danisanda BDT ve EMDR Temelli Midahale:
Olgu Sunumu

Dr. sunay 6zsahin —
Oturum baskani: Dog. Dr. Hayri KOC

Okul Psikolojik Danismanlhigi Siipervizyon iliskisi Olcegi Siipervizyon Alan
Formunun Gelistirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya — Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Aydogan, Prof. Dr. Mustafa
Kemal Yéntem, Prof. Dr. Ragip Ozyiirek

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECI

Komplike Travma ve Yasin EMDR ile Biitiinciil islenmesi: Bir Vaka Calismasi
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Akmese —

Oturum baskani: Doc. Dr. Hayri KOC

Siddetin Dilbilgisi ve Dijital Radikallesme: 2010-2026 Yillari Arasindaki
Kiiresel Okul Katliamlarinin Psikolojik, Pedagojik ve Adli Anatomisi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) fatma findik atilgan — Lisansiisti Ogrenci
(Yiksek Lisans) Metin ATILGAN, Dr. Ogr. Uyesi Sileyman AKCIL

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECI

GENC YETiSKiNLERDE YALNIZLIK iLE DEPRESYON, ANKSIYETE ve STRES
ARASINDAKI iLISKIDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ARACI ROLU
Psk. Dan. Duygu Atici — Prof. Dr. Nurten Sargin, Dog. Dr. Tolga Seki

Oturum baskani: Dog. Dr. Hayri KOC

Ergenlerde Sosyal Kaygiyi Azaltmaya Yonelik Disavurumcu Sanat Terapisi
ile Zenginlestirilmis Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma
Programi: Bir Pilot Uygulama Calismasi

Dr. Umit BAYIN — Doc. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECiI

Kadinlarda Cocukluk Cagi Travmalar, Caresizlik ve Oznel Zindelik
Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayca Biiyiikcebeci — Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar
Oturum baskani: Dog. Dr. Hayri KOC

Kumar Bagimlilig: ve Bilgisayar Destekli Bilissel Rehabilitasyon:
Norobilissel Yaklasimla Yeni Bir Tedavi Perspektifi
Ogr. Gor. Ziihal Seflek — Lisansisti Ogrenci (Doktora) Merve Atceken Gérdad, Psikolog

Merve Kartal, Psk. Dan. Burak Kurucu
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SAAT

15:30 - 16:40 -

16.10 - 16.20

15:30 - 16:40 -

16.20 - 16.30

15:30 - 16:40 -

16.20 - 16.30

15:30 - 16:40 -

16.30 - 16.40

15:30 - 16:40 -

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLlGl VE YAZARLAR
Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECiI

SREBRENITSA SOYKIRIMI VE MEKANSAL BELLEK: PDR PERSPEKTiIFINDEN
PSIKOSOSYAL ONARIM MODELi ONERISi

Lisansistii Ogrenci (Doktora) Hatice Selman — Prof. Dr. Halil Eksi
Oturum baskani: Dog. Dr. Hayri KOC

Okul Psikolojik Danismanligi Stipervizyonu Memnuniyet Olceginin
Gelistirilmesi
Dr. Ogr. Uyesi Burak KOKSAL — Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya, Prof. Dr. Tahsin ilhan

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECI

Yalnizlik Korkusu ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Dijital Bagimlihgin
Araci Roll
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) ilknur Kiibra Cetin — Doc. Dr. Selim

Giindogan, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gliliizar Sarikaya
Oturum baskani: Dog. Dr. Hayri KOC

Yasla Calisan Uzmanlarin Stresle Bas Etme Kaynaklarini Giglendirmeye
Yonelik Psikoegitim Programinin ikincil Travmatik Stres Diizeylerine Etkisi
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Ayse BATIK YILMAZ — Prof. Dr. Ahu ARICIOGLU

Oturum baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayca BUYUKCEBECI

Fobilere Yénelik Hipnoz Temelli Miidahalelerin Etkililigi: Sistematik Bir
Derleme

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Merve Tatarhan — Doc. Dr. Ahmet Erdem

TUR

S6zIa

S6zIa

S6zlu

S6zlu

Sozlu

SURE

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk

10 dk



YUz YUZE BILDIRI GUNU

Genel oturumlar

SAAT

09:30-10:15

09:30-10:00

09:30-10:00

10:00-10:30

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00

11:00-12:30

OTURUM

Toksit iliskilerden Kendini Korumak
KONUSMA 1

Dikkat: Cep Telefonu ve Sonrasi
KONUSMA 2

Toksik iliskilerden kendini korumak
KONUSMA 3

Stres Sizi Oldiirmeye Calismiyor Olabilir
KONUSMA 4

Gelenekselden Gelecege: Yeni Nesil Analizler ve
Tasarimlar
KONUSMA 5

Ara

Davranissal ve Kimyasal Bagimliliklar
PANEL 1

Psikoterapi Siirecinde "Ozdeger" Problemi ile
Calisma
ATOLYE 1

Hypnoose: Deneyimsel Hipnoz Atodlyesi
ATOLYE 2

HypeNoose: Deneyimsel Hipnoz Atdlyesi
ATOLYE 3

Yasam Becerileri Cabuk iyilesirim Atolyesi
ATOLYE 4

KISILER / IGERIK

Prof. Dr. Hasan Yilmaz

Oturum baskani: Hasan Yilmaz

Dr. Klinik Psk. Aydogan Ari
Oturum baskani: Aydogan Ari

Prof. Dr. Mustafa Uslu

Oturum baskani: Mustafa Uslu

Prof. Dr. Seydi Ahmet Satici
Oturum baskani: Seydi Ahmet Satici

Hakan Cetin

Oturum baskani: Hakan Cetin

Panelistler: Prof. Dr. Osman Tolga Aricak,
Prof. Dr. Hakan Coskunol, Prof. Dr. Toker

Erglder
e 27. Uluslararasi PDR Kongresi
kapsaminda davranissal ve
kimyasal bagimliliklarin ele
alindigi Yesilay is birligi panel

oturumu.

Suat Kiligarslan

Egitmen: Suat Kilicarslan

Ahmet Erdem
Egitmen: Ahmet Erdem

Dog. Dr. Ahmet Erdem
Egitmen: Dog. Dr. Ahmet Erdem
o Atdlye kontenjani 40 kisi ile
sinirlidir.

Yesilay Egitmenleri 1
Egitmen: Yesilay Egitmenleri 1
o Atdlye kontenjani 50 kisi ile
sinirhidir.

SALON

Konevi

Salonu

Mevlana

Salonu

Konevi

Salonu

Mevlana
Salonu

AKEF Al Z01

AKEF A219
219 SILLE
ANFiSI

Konevi

Salonu

TUR

Oturum

Oturum

Oturum

Oturum

Oturum

Ara

Panel

Atolye

Atolye

Atolye

Atolye



SAAT

11:00-12:30

11:00-12:30

12:30-13:30

13:30-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

15:30-17:00

15:30-17:00

15:30-17:00

15:30-17:00

17:15-18:00

OTURUM

Mizac Temelli Bitiinciil Okul PDR Modeli
ATOLYE 5

Athis Cok Boyutlu Dikkat Olgiim Sistemi
ATOLYE 6

Ogle yemegi arasi

Kariyer Yolculugunda Odaklanmak, Bag Kurmak
ve Giiclenmek
PANEL 2

Ara

Ergenlerde Bagimlilik Riskinin Azaltilmasinda
Sanat Terapi
ATOLYE 7

Bagimhilik Atolyesi
ATOLYE 8

Ona neden asiksin?
ATOLYE 9

Kirik Kalp Sendromu
ATOLYE 10

Sirec Odakh Terapi: Evrimsel Genisletilmis Meta
Model
ATOLYE 11

Kapanis

KISILER / ICERIK

Mehmet Polanci

Egitmen: Mehmet Polanci

o Atdlye kontenjani 40 kisi ile
sinirhidir.

Kerem Cetinkaya / Sevda Kisik

Egitmen: Kerem Cetinkaya / Sevda Kisik

o Atélye kontenjani 30 kisi ile
sinirhdir.

Prof. Dr. Zeliha Tras

Oturum baskani: Prof. Dr. Zeliha Tras
Panelistler: Dog. Dr. Nurten Karacan

Ozdemir, Prof. Dr. Ragip Ozylirek, Prof.

Dr. Oguzhan Kirdok, Prof. Dr. Kemal

Oztemel, Dr. Ogr. Uyesi Olcay Yilmaz

e 27. Uluslararasi PDR Kongresi
kapsaminda kariyer yolculugunda

odaklanma, bag kurma ve

glglenme temalarinin ele alindigi

panel oturumu.

Nurten Sargin
Egitmen: Nurten Sargin
o Atdlye kontenjani 20 kisi ile
sinirlidir.

Yesilay Egitmenleri 2
Egitmen: Yesilay Egitmenleri 2
o Atdlye kontenjani 30 kisi ile
sinirhidir.

Selguk Duman
Egitmen: Selguk Duman
o Atdlye kontenjani 30 kisi ile

sinirhdir.

Fikret Gulacti
Egitmen: Fikret Gllagti
o Atdlye kontenjani 30 kisi ile

sinirhdir.

Sahin Kesici
Egitmen: Sahin Kesici
o Atdlye kontenjani 10 kisi ile
sinirhidir.

SALON

AKEF
KONEVI
ANFiSi 246

AKEF Al 702

AKEF A430
Selguklu

salonu

Konevi

Salonu

Mevlana
Salonu

AKEF
KONEVi
ANFiSi 246

AKEF A401

TUR

Atolye

Atolye

Ogle arasi

Panel

Ara

Atdlye

Atolye

Atolye

Atolye

Atolye

Kapanis



Bildiri sunumlarn (salon hatlar)

AKEF Al Z01

Oturum baskani: Prof. Dr. Mustafa USLU

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

DiJiTAL CAGIN SOSYAL ENGELLERI: YETiSKiN BIREYLERDE GELiSMELERI
KAGIRMA KORKUSU VE PHUBBING iLiSKiSi
Uzm. Psk. Dan. Hiiseyin CETIN —

YETiSKiN BiREYLERDE FARKLI BAGLANMA TARZLARININ UMUT, 6Z SEFKAT
VE MUTLULUK iLE iLiSKisSi
Uzm. Psk. Dan. Fahrettin CETIN —

Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri iliskisinde
Algilanan Sosyal Destegin Araci Roli
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Ayse Nur SAHIN KIZILKAYA — Doc. Dr. Hayri KOC

Gorinmeyen Zorbalik: Dikkat Daginikhigi ve Bilissel Yiikiin Akran Zorbalig:
ile iliskisi
Dr. Basak Eroglu Demirhan — Lisansistiu Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gulden Buylktepe

Kaval

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Alaninda Yapay Zekanin Yiikselisi:
Arastirma Egilimleri ve Beliren Perspektifler
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Miicahit Aslan —

Beliren Yetiskinlikte Mikemmeliyetgilik, Sistem Mesrulastirma ve Sosyal
Medyanin Beden Nesnelestirmesini Yordamadaki Rolii
Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Fatma Hilal Géren —

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Teknoloji Kullanimini Yonetmede Ebeveyn
Deneyimleri: Nitel Bir Calisma
Dr. Enes GUNEY —
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AKEF Al Z03

Oturum baskani: Prof. Dr. ismail SANBERK

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Guncel Bir Davranissal Bagimlilik Olarak Kisa Video Bagimliligi: Cinsiyet,
Aile Catismasi ve 0z Sefkat Acisindan incelenmesi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bengiisu Bas — Dr. Ogr. Uyesi Muhammed
Akat

OKUL PSIiKOLOJiK DANISMANLARININ AiLE TEMELLi UYGULAMALARA
iLiSKiN DENEYiM VE GORUSLERI: BiR NiTEL ARASTIRMA
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Betiil Sinik — Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kizil

Aslan

Lise Ogrencilerinde Okula Aidiyet Hissi ile Okul Baglihg: Arasindaki iliskide
Akademik Dayaniklilik ve Akademik Oz Yeterliligin Seri Aracilik Rollerinin
incelenmesi

Dr. Mehmet SIMSEK — Doc. Dr. Binaz BOZKUR, Uzm. Psk. Dan. Buse OZDEMIR

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ GELECEGE YONELIK TUTUMLARI VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYLERI iLE AKADEMiK ERTELEME
ARASINDAKI iLiSKi

Uzm. Psk. Dan. Selman DURUKAN — Doc. Dr. Nezir EKINCI

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihgi, Yalnizlik ve Algilanan Onemsizlik
Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Dr. Esat Ozgérenek — Okul Psk. Dan. Mustafa Demiroglu, Okul Psk. Dan. Emine Durum,
Okul Psk. Dan. Ahmet Kesan, Okul Psk. Dan. Vahti Yolcu

AILENIN EGITIiME ETKIiSiNiN SINIF OGRETMENLERININ GORUSLERIYLE
iNCELENMESI
Uzm. Psk. Dan. MEHMET ARSLAN — Psk. Dan. Ramazan Parca

Ortaokul Ogrencilerinde Sanal Mahremiyet ve Siber Zorbalik: Ogrenci,
Ebeveyn ve Ogretmen Gériisleri
Ars. Gor. Merve Nur Dogan — Prof. Dr. Erdal Hamarta
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AKEF Al Z04

Oturum baskani: Prof. Dr. Durmus UMMET

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Ortaogretimde Dijital Bagimhilik Egilimlerinin 21. Yiizyil Becerileri
Baglaminda Yapilandirilmasina Yoénelik Aile Katilimhi Rehberlik Modeli
Onerisi

Psk. Dan. Eda Yeksun —

Sosyal Medya’nin Ebeveyn Davranislan ve Aile ici iliskilere Etkileri
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hazal Uzundemir — Dr. Muhammet Unlii,
Prof. Dr. Rasit Avci

EVLi BIREYLERDE BENLiIGIiN AYRIMLASMASI iLE DUYGU DUZENLEMENIN
EVLILIK KALITESINE ETKISi
Psk. Dan. ebru sinem kaya — Doc. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

Tiirk Aile Sisteminde Psikolojik Esneklik: Sistematik Bir Derleme
Dr. SELVA BARKALE SAHIN —

Diismek ve Kalkamamak: Yenilmislik Hissi, Anlamlandirma ihtiyaci ve Hata
Ruminasyonu Arasindaki iliskiler

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bahar Tugce BAYRAM — Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa 0ZGOL

Ebeveynlerde Umutsuzluk ile Aile Uyumu Arasindaki iliskide Psikolojik
Saglamlik ve Sikismishgin Coklu Aracilig:
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bahar Tugce BAYRAM —
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AKEF Al 207

Oturum baskani: Prof. Dr. Oguzhan KIRDOK

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE SINAV KAYGISI ARASINDAKI iLiSKIiDE AiLE
iCi iLETiSIM KALIPLARININ DUZENLEYiCi ROLU

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) SINAN GOKCEOGLU — Prof. Dr. OGUZHAN
KIRDOK, Dr. Ogr. Uyesi HACI ARIF DOGANULKU

UNIVERSITE OGRENCILERiININ AKADEMIiK ERTELEME DAVRANISINI
ACIKLAYAN BiR MODEL:EBEVEYN TUTUMLARI VE POZIiTiF SEMALAR
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Kiibra KOMUR — Prof. Dr. Mehmet KANDEMIR

DiJiTAL EBEVEYNLiIK TUTUMLARININ KiSiLiK YAPILARI VE ALGILANAN STRES
iLE iLISKILERININ iINCELENMESI

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tugba Nisa AKSOY — Prof. Dr. Mehmet
KANDEMIR

Sosyal Medya Kiskanchgi ve Algilanan iliski Kalitesi: Romantik iliskilerde
Bilincli Farkindaligin Araci Rolii

Lisansisti C")grenci (Doktora) Refika BASARIKAN — Lisansiistii Ogrenci (Doktora)
Ayrahat AKMAN, Ogr. Gér. Ayse ASLANTURK, Ars. Gér. Neslihan ALTUNPUL

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavina (YKS) Hazirlanan Ogrencilerde Kariyer
Kaygisinin Akademik Oz Yeterlik ile iliskisinin incelenmesi
Psk. Dan. Fadime Topkir — Dog. Dr. Ozan Korkmaz

Kariyer Sirdiriilebilirliginin Kavramsallastirnimasi ve Olciimii
Ars. Gor. Dr. Furkan Kirazc1i —
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AKEF Al Z08

Oturum baskani: Prof. Dr. Ragip OZYUREK

SAAT
15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
AKEF Al 101

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

TEK SEANSLI TERAPININ NEET GENGLERIN KARIYER KARARI YETKINLiK
BEKLENTISi VE KARIYER UYUM YETENEKLERINE ETKiSi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Emine Ayzit GUVENG — Doc. Dr. Onder
BALTACI

Cok Kuramli Kariyer Psikolojik Danismanlhigi Programinin 8. Sinif
Ogrencilerinin Kariyer Gelisimi ve Akademik Motivasyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi

Dr. Merve Cahk —

Engeli Olan Bireylerin Kariyer Gelisimiyle ilgili Calismalara Biitiinciil Bakis:
Bir Bibliyometrik Analiz Calismasi
Dr. Ogr. Uyesi Arif ARSLAN —

Universite Ogrencilerinde Eksik istihdam Beklentisi ve Ruh Saghgi
iliskisinde Kariyer Uyumlulugu ve Calisma iradesinin Aracilik Rolleri
Lisansisti C")grenci (Yuksek Lisans) baturalp oksiiz —

Kumar Oynama Bozuklugu Olan Bireylerin Kariyer Sureglerinin Sosyal
Bilissel Kariyer Kurami (SBKK) Baglaminda incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Seyma BiLGIiZ OZTURK — Ars. Gér. Merve Sule DOKMEOGLU, Dr. Ogr.
Uyesi Yasemin KAYA

Kariyer Gelisim Siirecinde Down Sendromlu Birey Olmak: Bir Gomiilii Teori
Calismasi

Dr. Ogr. Uyesi Arif ARSLAN — Lisans Ogrencisi Sila KOTEK, Lisans Ogrencisi Yasemin
OZTURK

Oturum baskani: Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Psikolojik Danismanlarin Mesleki Oz Yeterlik Algisinda Sosyal Kiyaslama ve
Siipervizyon Desteginin Roli: Nitel Bir Calisma
Lisansistiu C")grenci (Yuksek Lisans) Emine KAPU — Prof. Dr. izzet PARMAKSIZ

Ebeveynlerin Cocuklarini Sosyal Medya Platformlarinda Paylasmasina
Yonelik Tutum Olcegi (Sharenting): Bir Olcek Gelistirme Calismasi
Lisansistiu (")grenci (Doktora) Asena Tiirkay — Lisansisti Ogrenci (Doktora) Esma
Nur Doruk, Prof. Dr. Adnan Kan

Evlilik Korkusu (Gamofobi): Degisen Evlilik Tutumlarina Giincel Bir Bakis
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sena Nur imali — Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul Talu

Psikolojik Danisman Adaylarinin Oz Anlayis Diizeyleri ile Siipervizyon
Doyumlan Arasindaki iliskide Bilissel Esneklik ve Terapétik ittifakin Seri
Araci Roli

Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Senanur OZTURK — Lisansiistii Ogrenci
(YUksek Lisans) ilayda BOLAT, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burak BEKAR, Prof. Dr. Dilek
GENCTANIRIM KURT
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Oturum baskani: Prof. Dr. Zeliha TRAS

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Yetiskinlerde Aile Aidiyet Diizeyi ile Psikolojik iyi Olusun Depresyon
Uzerindeki Koruyucu Etkisi: Sistematik Bir inceleme

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Safiye Sila EDE — Lisansisti Ogrenci
(YUksek Lisans) Mustafa PISKIN

BELiRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK iLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
ARASINDAKI iLiSKIiDE GELISMELERi KACIRMANIN KEYFi (JOMO) VE
ANKSIYETENIN SERi ARACILIK ROLU

Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa HOSOGLU —

Dijital Stresin Dinamikleri: Dijital Sosyal Baski, Akilli Telefon Yonelimi ve
Cevrim ici Disinhibisyonun Kesisim Noktalan
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Turgut — Dr. Ogr. Uyesi Vildan Saruhan

Cocukluk Travmasi ve Felaket Kaydirmasi Arasindaki iliskide Bilissel
Esneklik ve Duygu Diizenleme Giiglugiiniin Seri Aracilig:

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ruken Sengiil SENGUL — Lisansiisti
Ogrenci (Yiksek Lisans) Hatice KURTTEPE, Lisansiisti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Shahi
SULEIMAN, Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Selma OZCELIK, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek
Lisans) Emre FIDAN, Dog. Dr. Hayri KOC

CEP TELEFONUNDAN UZAK KALMA KORKUSU: MEB MERKEZ TESKILATI
OGRETMENLERININ NOMOFOBIYE iLiSKiN DENEYiMLERI

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) furkan ali sonmez — Lisansiisti Ogrenci
(YUksek Lisans) merve 6zorpak, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) tugce sénmez, Lisansisti

Ogrenci (Yiiksek Lisans) anka dora yildiz, Doc. Dr. Hatice irem Ozteke Kozan

Sosyal Medya Bagimhihdi, Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Psikolojik iyi Olus
Arasindaki Boylamsal iliskilerin incelenmesi

Dr. S. Bengisu Biuyiikkmumcu — Doc. Dr. Yakup ime, Prof. Dr. Zeliha Tras
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Oturum baskani: Dog. Dr. Mustafa GULER

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Romantik Yalnizlik ile Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhilig: Arasindaki
iliskide iliskisel Ruminasyonun Araci Rolii

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bahar Tugce BAYRAM — Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa OZGOL

Dijital Cagda Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling)
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Nevriye Gokce Senses — Doc. Dr. Mustafa Giiler,

Lisansiisti Ogrenci (Yiksek Lisans) Mine Kurumlu

Aile Yasam Doyumu Perspektifinden internet Kumar Bagimlilig:
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Fadime Topkir — Dr. Ogr. Uyesi MUHAMMED
AKAT

Sosyal Medyada Parasosyal iliskiler Olcegi’nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi:
Yalnizlik, Sosyal Medya Kullanimi ve Yasam Doyumu ile iliskisi

Dr. Ogr. Uyesi idil Eren KURT — Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dr. Ogr. Uyesi Hacl
Arif Doganulki

FoMo'dan JoMo’ya; Dijital Cagda Kavramsal Bir Doniisiim
Ars. Gor. Rahiye BARUTCU — Lisansisti Ogrenci (Doktora) Orazsahet MYATIYEV, Prof.
Dr. Selahattin AVSAROGLU

Bilissel Davranisci Terapi Temelli Bilissel Esneklik Psikoegitim Programina
Katilan Universite Ogrencilerinin Deneyimleri: Nitel Bir inceleme
Lisansistiu (")grenci (Doktora) Mustafa Kilic — Prof. Dr. Erdal Hamarta

Annelerin Sosyal Medya Bagimliligi ile Ebeveyn-Cocuk iliskisi Arasindaki
iliskide Dijital ihmalin Aracilik Rolu
Lisansistiu (")grenci (Yuksek Lisans) Betiil Kiismen — Lisansiisti Ogrenci (Yiksek

Lisans) Bilge Nur Arslantas
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Oturum baskani: Dog. Dr. Zeynep SiIMSIR GOKALP

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Ebeveyn Ozyeterligi ile Ebeveyn Tilkenmisligi Arasindaki iliskide Olumlu
Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve iyi Olusun Seri Araci Rolii
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Rabia Yildinm — Lisansisti Ogrenci (Yiksek

Lisans) Zeliha Yasemin Seyfi, Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Siimeyye Efe

Kendini Affetmede Kisisel Saygi ile intihar Bilisi Arasindaki iliskide Oz
Elestirel Ruminasyon ve Psikolojik iyi Olusun Araci Rolii
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Havva Nur isleyen — Dr. Ogr. Uyesi Umay

Bilge Baltaci

Turkiye’deki Oz Tiksinme Konulu Akademik Calismalarin incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Muhammed Ali AGCA — Prof. Dr. Coskun ARSLAN

Tiirkiye’de Bagimlilik Alaninda Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli
GCalismalarin incelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Nurbanu ORUC — Prof. Dr. Nurten SARGIN, Uzm. Psk. Dan. Mustafa

Ozdemir

PSiKOLOJiK DANISMANLARIN KOK AILE iSLEVSELLIGINE iLiSKiN
YASANTILARININ iNCELENMESi: NiTEL BiR ARASTIRMA

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Naciye 1sitk — Doc. Dr. Hatice irem OZTEKE
KOZAN

DiKKAT EKSIiKLiGi YASAYAN BiREYLERDE OZ YETERLiIK ALGILARININ NiTEL
ANALIzZi
Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Hande Kocak — Prof. Dr. Zeliha Tras,

Lisansusti Ogrenci (Yiiksek Lisans) Pinar Terzioglu, Lisansistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Naciye

Isik

Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi ile Anlamh Yasam Arasinda Bir
Baglanti Var Midir?

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Seher CGUKUR — Dr. Ogr. Uyesi Muhammed
AKAT
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Oturum baskani: Prof. Dr. Kemal OZTEMEL

SAAT

15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Universite Ogrencilerinde Siber Aylakhgin Dijital iyi Olus Uzerindeki
Etkisinde Akademik Ertelemenin Araci Rolii

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Siimeyra OZKIS — Prof. Dr. Kemal OZTEMEL,
Lisansisti Ogrenci (Doktora) Samime SECILMIS ACAR

Temel Psikolojik ihtiyac Doyumsuzlugu ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide

FoMO ve Vampingin Sirali Araci Roli
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Abdulkadir Sahin — Prof. Dr. Kemal Baytemir

Ekran, Sinir ve Dikkat: Erken Cocukluk Basvurularinda Aile Dinamikleri:
Bahgelievler Belediyesi Ornegi
Uzm. Psk. Dan. esma karadogan —

Baglanma Stilleri ile Phubbing Arasindaki iliskide FOMO ve Nomofobinin
Araci Roliiniin incelenmesi

Lisansistiu (")grenci (Yuksek Lisans) Kadiriye Tasdemir — Doc. Dr. Evren Erzen

Tikinircasina Kaydirma, Dikkat Kontrolii, Akademik Erteleme ve Akademik
Kaygi Arasindaki iliskiler: Bir Aracilik Modeli Testi
Ars. Gor. Seda KIYAK-ERBILDIK — Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Maslach Tiikenmislik Envanteri - Ogrenci Formu: Olciim Degismezligi
Ars. Gor. Seda KIYAK-ERBILDIK — Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Aile Dinamikleri, Aleksitimi ve Sosyal Medya Bagimhihg: Arasindaki iliski:
Genc Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burcu Tay Kiiciikoglu — Dr. Ogr. Uyesi

Volkan Girgin
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Oturum baskani: Prof. Dr. Miige YUKAY YUKSEL

SAAT

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

BiTMEYEN KAYDIRMALAR VE TUKENEN ZiHiN: UNIiVERSITE
OGRENCILERINDE FELAKET KAYDIRMASI EGIiLiMi VE BEYiN CURUMESi
ALGISININ iLiSKisi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ayse Nur Kay — Dr. Ogr. Uyesi Giilden
OZTURK SERTER

DiJiTAL BAGIMLILIGI ONLEMEYE YONELIK MUDAHALELER: COCUKLAR,
ERGENLER VE EBEVEYNLERE ODAKLANAN BiR DERLEME

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Aysenur GUNDOGDU — Dr. Ogr. Uyesi
Gulden OZTURK SERTER

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhihgi, Gelismeleri Kagirma
Korkusu, Aile ici iletisim ve Mental iyi Olus Arasindaki iliskiler: Bir Yapisal
Esitlik Modelinin Test Edilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut —

Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destegin Yapay Zeka Sohbet
Botu Bagimlilig: Uzerindeki Etkisinde Yalnizlik ve Sosyal Kayginin Araci
Roli

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Fatih SARIASLAN — Dr. Ogr. Uyesi Abdullah

Mucahit Aslan

DEHB Tanili Ergende BDT Temelli Psikoegitim Odakli Midahale Siireci: Bir
Vaka Sunumu
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Recep Berkay Cosar —

Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Ruh Saglig: Géstergeleri: Koruyucu
Etkiler Uzerine Giincel Bulgular
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut — Uzm. Psk. Dan. Ebru Yilmaz Akbulut

Sorunlu Sekilde Cevrimici Bahis Oynayan Kisilerin Bu Siirecte Yapay Zeka
Araclarini Kullanma Bicimlerinin incelenmesi: Bir Nitel Analiz
Ars. Gor. Merve sule dokmeoglu — Prof. Dr. Adem PEKER
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SAAT

15:30 - 16:40

15.30 - 15.40

15:30 - 16:40 -

15.30 - 15.40

15:30 - 16:40 -

15.40 - 15.50

15:30 - 16:40 -

15.40 - 15.50

15:30 - 16:40

15.50 - 16.00

15:30 - 16:40 -

15.50 - 16.00

15:30 - 16:40

16.00 - 16.10

15:30 - 16:40 -

16.00 - 16.10

15:30 - 16:40 -

16.10 - 16.20

15:30 - 16:40 -

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

- Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BICER

Onemsizlik Olceginin Tirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi
Dr. Esat Ozgorenek — Prof. Dr. Hasan Yilmaz

Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI

Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilari olarak Mizag, Duygu Dizenleme
Giicliigi ve Sosyal Medyada Narsisizmin incelenmesi
Dog. Dr. Seher Akdeniz — Doc. Dr. Hatice Harmanci, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ahgci

Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BiCER

Sosyal Kaygi Yasayan Ergenlerde Psikolojik Esneklik Gelistirme
Programinin Sosyal Kaygi Belirtileri Uzerine Etkisi
Dr. Seyede Elham GOKALP —

Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI

Akran Zorbaligi, Sosyal-Duygusal Ogrenme ve Degerler Egitimi Baglaminda
Tutumlarin Déniisiimii: Ferdinand Animasyon Filmi Ornegi
Dr. Merve Calhikk —

- Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BIiCER

Romantik Ask Mitleri, Evlilik Kaygisi ve Mental iyi Olus Arasindaki iliskiler
ile Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerin Rolii
Psk. Dan. Burak Can TASKIN — Prof. Dr. Ayse Sibel BICER

Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI

ilkokul Ogretmenlerinin Deneyimleri Araciligiyla Ogretmen-Veli iletisiminin
Dinamiklerini Anlamak: Nitel Bir Arastirma
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gizem AK — Doc. Dr. Zeynep SIMSIR GOKALP

- Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BICER

SUREKLi KAYGI iLE DEPRESYON ARASINDAKI iLiSKiDE DURUMLUK
KAYGININ DUZENLEYIiCi ROLU
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Nazli DEMIR — Prof. Dr. Zeliha TRAS

Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI

Mizac¢-Enneagram Temelli Bitiinciil Okul Rehberlik Projesi: Bir Uygulama ve
Degerlendirme Calismasi

Prof. Dr. Mehmet PALANCI — Doc. Dr. Mustafa Eksisu, Dog. Dr. Oguzhan Celik, Dog. Dr.
Zekeriya Cam, Dog. Dr. Sezen Glleg

Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BiCER

SOSYAL MEDYADA GELISMELERi KACIRMA KORKUSU (FoMO) iLE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI iLiSKIDE PROBLEMLi SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
ARACI ROLUNUN iNCELENMESi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Kaan Giiglii — Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu

Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI
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SAAT

16.10 - 16.20
15:30 - 16:40 -
16.20 - 16.30
15:30 - 16:40 -
16.20 - 16.30
15:30 - 16:40 -
16.30 - 16.40
15:30 - 16:40 -
16.30 - 16.40

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR TUR

Immigrant and Refugee Students in the Era of Education for Sustainable SozIlu
Development: Exploring Impact of a Multi-Stakeholder, Culturally Relevant
Professional Development Program

Ars. Gor. Sultan Koprilii — Doc. Dr. Sibel Akin-Sabuncu, Dr. Ogr. Uyesi F. Zehra Unli

Kaynakgi, Doc. Dr. Gékcen Aydin Dalarslan, Ars. Gér. Fadime Ural, Ars. Gér. Burcu Ozcan, Ars.

Gor. Elif Akay
Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BICER

Universiteli Kadinlarda Grup Psikoegitimi ile Sanat Terapisi Uygulamalari Sozlu
Yoluyla Oz-Sefkatin Gelistirilmesi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ezginur Kalayci — Doc. Dr. Hadiye

Kiglkkaragoz
Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI

intermodel Sanat Terapisi Temelli Grupla Psikolojik Danismanin Cocuklarin SozIlu
Mikemmeliyetgilik Egilimlerine Etkisi
Dr. Merve Calikk —

Oturum baskani: Prof. Dr. Ayse Sibel BICER

Psikolojik Danismanlarin Travma Konusundaki Rollerine iliskin Gorisleri Sozla
Dr. Ozgiir KIR — Prof. Dr. Zeliha TRAS

Oturum baskani: Prof. Dr. Mehmet PALANCI

Sessiz Kalmamak: Okul Psikolojik Danismanlarinin Hak Savunuculugu S6zIu
Deneyimleri

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Sema BEZMEZ — Dr. Ogr. Uyesi Abdullah

Micahit Aslan
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CEVRIM ICI BILDIRI GUNU

Cevrim ici bildiri sunumlan (sanal odalar)

Sanal Oda 1 Sevrimici

SAAT

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.00

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 11.50

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Yetiskin Bireylerde Bilissel ve Davranissal Duygu Diizenleme Stratejileri ile
Cevrim ici Ahsveris Bagimhhg Arasindaki iliski

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Nergiz TEZCAN ERSOZ — Prof. Dr. Nursel
TOPKAYA

Universite Ogrencilerinin Akademik Motivasyon ve Akademik Umutsuzluk
Diizeylerinin Ogrencilerin Akademik Erteleme Tutumlar Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi

Dog. Dr. Yeliz Akintug — Uzm. Psk. Dan. Melis Guler

DiJiTAL EKRAN ESLIGINDE BESLENEN COCUKLARDA HiPNOZU GCAGRISTIRAN
DAVRANIS ORUNTULERI
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozmen — Unvansiz Ceylan BOZABA

Dijital Yansimalar: Sosyal Medyanin Ergenlerde Goriiniis Kaygisi ve Kontrol
Algisina Etkisi
Dog. Dr. Yeliz Akintug — Uzm. Psk. Dan. Ozge Cakicili

Ergenlerde Dijital Bagimhihgin Yapisal Esitlik Modellemesi ile incelenmesi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Beyza Ozen — Doc. Dr. Tuba Bagatarhan

Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Psikolojik iyi Olus ve 0z Sefkatte
Algilan Anne ve Baba Tutumlarinin incelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Nil D6nmez — Prof. Dr. Sibel Dingyirek

YETiSKiN BIiREYLERDE SUREKLi OLUMSUZ HABER TUKETiMi DAVRANISININ
ANKSIYETE DUZEYi VE UYKU KALITESI iLE iLiSKiSi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Dilan SARICAM BENZER — Dr. Ogr. Uyesi
Miine AKTAY

infertilite Tanisi Almis Kadinlarin Psikolojik Yardim Arama Deneyimlerinin
incelenmesi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Merve Erkekoglu — Doc. Dr. Ozge Erduran
Tekin

UYKU VE DIiKKAT iLiSKiSiNiN NOROBILISSEL ACIDAN DEGERLENDIRILMESi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Burcin Bilir — Dr. Ogr. Uyesi Mune Aktay

Psikolojik Danismada Gériinmez Bir Degisken Olarak Sosyal Sinif ve Yapisal
Engeller

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Gokce Cokal Demirci —

YAPAY ZEKANIN iLiSKi DINAMIKLERiI UZERINDEKIi ETKiSi: OLGU SUNUMU
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Gokce Cokal Demirci —
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Sanal Oda 2 Sevrimici

SAAT

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.00

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40-11.50

11.50 - 12.00

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Gergeklikten Kacisin Farkl Yiizleri: Baglanma Stilleri, Uyum Bozucu Hayal
Kurma ve Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimlihgina iliskin Gizil Profiller
Ars. Gor. Emre Karabudak —

DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN CESITLi DEMOGRAFIK DEGISKENLERE
GORE iNCELENMESi
Lisansistu égrenci (Yuksek Lisans) Merve Kiziltepe — Dog. Dr. Seher Merve Erus

Yetiskinlerde Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki
iliskinin incelenmesi
Psk. Dan. Mustafa Burak Arabaci —

GCevrim i¢i Kumar Oynama Bozuklugu ile Finansal Suclar Arasindaki iliskinin
Hile Ucgeni ve Bilissel Carpitmalar Ekseninde incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Ogulcan BARLAS —

Geng Yetiskinlerin Giiniimiiz Romantik iliskilerine Yénelik Gériislerinin
Disillik ve Erillik Kavramlari Baglaminda incelenmesi: Nitel Bir Calisma
Ars. Gor. Dilara Maraba — Lisans Ogrencisi Hiiseyin Cebrail Goktas

Ergenlerin Dijital Bagimlilik Duzeylerinin Cesitli Demografik Degiskenler
Acisindan incelenmesi

Lisansistiu (")grenci (Yuksek Lisans) Beyza Ozen — Doc. Dr. Tuba Bagatarhan

Kulturlerarasi Siipervizyon Cercevesinde Triadik Kiiltirlerarasi Dinamigin
incelenmesi: Bir Vaka Ornegi
Ars. Gor. Ebru GUC — Dr. Ogr. Uyesi Elif Giilgin CELIK ATES

Ne Egitimde Ne istihdamda Olan 18-29 Yas Arasi Genglerin Kariyer
Planlama Becerilerinin Yordayicisi Olarak Kariyer Gelecegi Algisi ve Kariyer
Engelleri

Lisansistiu 6§renci (Yiiksek Lisans) Selimcan Tuna — Prof. Dr. Nursel Topkaya

A Document Analysis of Ethical Violations and Consequences in Counseling
Supervision
Dr. Ogr. Uyesi Aysegul Ercevik —

Shaping the Counseling Profession: Accreditation in the United States and
Turkiye
Dr. Neslihan Karakan Can — Doc. Dr. Ahmet Can, Prof. Dr. Christine Suniti Bhat

YETiSKiNLERDE KiSiLiK BOZUKLUKLARIYLA iLiSKiLi INANCLARIN
YORDANMASI: COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE iSLEVSEL OLMAYAN
TUTUMLARIN ETKISi

Doc. Dr. Meral Sert — Psikolog Basak Kiigiikyalgin

Kariyer Planlama Dersinin PDR Ogrencilerinin Karar Verme Ozyeterligi,
Kariyer Uyumlulugu, Mesleki Sonuc Beklentisi ve Kariyer Stresi Uzerindeki
Etkisi

Ogr. Gor. Dr. Seval Apaydin —
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Sanal Oda 3 Sevrimici

SAAT

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.00

10.00 - 10.10

11.00 - 11.10

11.10 -11.20

11.20 - 11.30

11.30-11.40

11.40 - 11.50

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Karanlik Uclii (Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati) ve Ruh Saghgi
Géstergeleri: PRISMA Protokoliine Dayali Bir inceleme
Ogr. Gor. Malak Karimova —

GENC YETiSKINLERIN DiJiTAL BAGIMLILIK DUZEYLERININ CESITLi
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESi
Dr. Ogr. Uyesi ALAATTIN CiMiNLi —

Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimlihiginin Dikkat Eksikligi Belirtileri ve
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Bilge ALTUNAK — Doc. Dr. Aynur
KARABACAK CELIK

Felaket Kaydirmasinin Gelismeleri Kacirma Keyfini Yordamadaki Roliiniin
incelenmesi
Ars. Gor. SENA KILIC — Dog. Dr. FATIH KOCA

MUTLULUK BAGIMLILIGI/EGILiMi OLCEGi’NiN GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI
Dr. Ogr. Uyesi Miifide Merve YAZICIOGLU COSGUN — Prof. Dr. Miicahit KAGAN

MADDI KAYGININ ROMANTIK iLiSKi KALITESiI UZERINDEKI ETKISi:
CiNSIYETiN DUZENLEYiCi ROLU
Lisansistiu (")grenci (Doktora) Gokce Cokal Demirci —

Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Kullaniminin Duygusal Zeka, Ruminasyon
Ve Yasam Amaclari Acisindan incelenmesi
Lisansistiu (")grenci (Yuksek Lisans) Pinar Topuz —

Aldatilmak Toksik iliskileri Ongériir mii? Bagimhlik ve Baglanma Stilleri
Uzerinden Bir inceleme
Dr. Ogr. Uyesi Ali Ammar Kurt —

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Aile Aidiyeti, Aile Psikolojik
Saglamhgi ve Diinyaya iliskin Varsayimlar Arasindaki iliski
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) iSA ARSLANOGLU —

Sanat ve Yaraticilikla Aile Dinamiklerini Anlamak: Psikolojik Danisman
Egitiminde Benligin Ayrimlasmasi ve Duygusal Oz-yeterlik Baglaminda
Uygulama Ornekleri

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Arici Sahin — Doc. Dr. Zeynep Mackali

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI VE BENLiK SAYGISININ iLiSKi DOYUMU
iLE iLisKisi

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Nezahat Gamze Geyik — Doc. Dr. Hasan
Kutik

AILE YASAM DONGUSUNUN FARKLI EVRELERINDE YER ALAN EVLIi
BIiREYLERIN STRESLE CiFT OLARAK BAS ETME, iLiSKi iSTIKRARI VE AILE
YILMAZLIGININ iNCELENMESi

Uzm. Psk. Dan. irem Uckan — Dr. Ogr. Uyesi Yeliz Saygin
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SAAT BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR TUR SURE

11.50 - 12.00 Sosyal Medyada Asiri Siddet ve Kétii Haber Bombardimanina Maruz Kalan Online 10 dk
Universite Ogrencilerinin Travmatik Deneyimlerinin incelenmesi: Nitel Bir
Arastirma
Ars. Gor. Dilara Maraba — Lisans Ogrencisi Sudenur Giilhan



Sanal Oda 4 Gevrimici

SAAT

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.00

10.00 - 10.10

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30-11.40

11.40 - 11.50

11.50 - 12.00

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Yapay Zeka Kullaniminin Empati Uzerindeki Etkisi: Psikolojik Esnekligin
Koruyucu Rolii

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Eda Akansel — Uzm. Psk. Dan. ibrahim Efe
Gok

Evlilik Beklentisi Evlilik iliskisi inanclan ve Bilissel Esneklik Arasindaki
iliskinin incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Arife ALKUS — Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SARIKAYA

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Prososyal Davranisin Yordayicilari: Ahlaki
Kimlik, Empatik Egilim ve Kiresel Sosyal Sorumlulugun Rolii
Ars. Gér. Dr. Gillgilem SAHIN CELIK — Ars. Gor. Fatma ALTUNTAS

Dijital Esenlik Olcegi’nin Tirkceye Uyarlanmasi: Gegcerlik ve Giivenirlik
Calismasi
Psk. Dan. Beyza Kurt — Doc. Dr. Zeynep Atik

Universite Ogrencilerinde Saglik Bilisleri ve Ustbilisin Saghik Anksiyetesi
Uzerindeki Yordayici Rolii
Dr. Ogr. Uyesi Burak Aydin —

Geng Yetiskinlerde Evlilik Kaygisi ve Evliligi Erteleme Egilimleri: Kavramsal
Bir Derleme

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Zeyneb Seval Tahtalioglu —

YAS DENEYiMINE SAHIP BIREYLERIN OZNEL CANLILIKLARININ GESITLIi
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Ozlem Yiiziik —

Cocukluk Cagi Travmasi Sonrasi Babaligi Yeniden insa Etmek: Turk
Erkekleri Uzerine Fenomenolojik Bir Calisma

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Cagla SAHIN — Doc. Dr. Ozge ERDURAN TEKIN, Doc.
Dr. Eda ERMAGAN CAGLAR

Giivenli Baglanma ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Aciklik ve Giivence
iliskileri Siirdiirme Stratejilerinin Seri Araci Rolii
Dr. Ogr. Uyesi Metin GELIK —

BELIREN YETiSKiINLiK DONEMINDE iLiSKi DOYUMUNUN YORDAYICILARI
OLARAK iLiSKIiDE OTANTIKLIK VE CINSEL DOYUM
Dog¢. Dr. Meral Sert — Uzm. Psk. Dan. Seydanur Akdogan

Ebeveyn Dijital Davranislari, Problemli Medya Kullanimi ve Cocuklarda
Dikkat Eksikligi Belirtileri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Derya Dolu — Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek

Lisans) Goékcen Bilge Yorulmaz, Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kocak

Annelerde Birlikte Ebeveynlik, Anne Bekgiligi ve Duygu Diizenleme
Gicliiklerinin iliskisel ve Demografik Yonden incelenmesi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Gizem OZEN SEVER —

Gatismali Aile Ortamlarinda Biiyiiyen Beliren Yetiskinlerde 0z Sefkat
Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) ilke Melis AKYUREK — Doc. Dr. Hadiye
KUCUKKARAGOZ
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Sanal Oda 5 Sevrimici

SAAT

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.00

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 11.50

11.50-12.00

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

ERGENLERi BAGIMLILIKTAN KORUMADA EBEVEYN STRATEJILERI: NiTEL BiR
ARASTIRMA

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) NURSULTAN DANIiiAR UULU — Lisansiistii Ogrenci
(Doktora) Argen ZHUMGALBEKOV

TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ UZANTILARI: COCUKLARDA SIiBER ZORBALIK VE
BiLiSiM SUCLARI

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Siimeyye Akbudak —

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKADEMiK ERTELEME DAVRANISININ
YORDANMASINDA PSiKOLOJiK ESNEKLiK VE AKADEMiK
MUKEMMELIYETCILIGiN ROLU

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Medine Selen DALKILIC — Doc. Dr. Ahmet
BUGA

Sukiir, mental iyi olus ve olumlu-olumsuz duygulanim arasindaki iliskiler
Uzerine: Deneysel bir calisma
Ogr. Gor. ALi YILDIRIM —

Kisa Video Bagimliligi Olceginin (KVBO6) Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi:
Gecgerlik ve Guvenirlik Calismasi
Ogr. Gor. Dr. Emine DURAN — Prof. Dr. Zeliha TRAS

Yapay Zeka Bagimliliginin Yordayicilari: Bilissel Davranissal Kacinma ve
Akademik Oz Yeterlik

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Hulde Ozen — Dr. Ogr. Uyesi Naciye Giiven

0z diizenleme becerisi ve problemli akilli telefon kullaniminda
Phubbing(sosyotelizm )'in araci rolii

Lisansiistii Ogrenci (Doktora) derya kaya — Doc. Dr. Fatih Koca

Akademik Oz-Yeterliligin Yordayicilari Olarak Problemli Sosyal Medya
Kullanimi, Aile ici Catisma ve Cesitli Degiskenlerin incelenmesi: Ortaokul
Ogrencileri Uzerine Bir Calisma

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Siddik VANGOLU — Dr. Ogr. Uyesi Firat UNSAL, Dr. Ogr.
Uyesi Zafer KORKMAZ, Dog. Dr. ilhan CICEK

Lise Ogrencilerinde Olumlu Sosyal Davranis, Ozgiiven ve Sinav Kaygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi: Bir Aracilik Modeli
Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kogcak — Psk. Dan. Yasemin Tunc

Lise Ogrencilerinde Okul Titkkenmisliginin Demografik, Davranissal ve Okul
iklimi Degiskenleri Acisindan incelenmesi
Lisansisti (")grenci (Yuksek Lisans) Simge Yolcu —

Bilincli Farkindalik ve Yasam Doyumu Arasinda Zihin Gezinmesi ve Heyecan

Arayisinin Aracilik Roli: Paralel Araci Model

Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Nur Evsan Aktas — Doc. Dr. Yusuf Akyil, Doc.

Dr. Yakup ime, Dr. Ogr. Uyesi Azmi Caglar, Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Beste Erding

Meslege Yeni Baslayan Psikolojik Danismanlarin Profesyonel Saglamlik
Deneyimlerinin incelenmesi
Ars. Gor. Ece Cokay Tascioglu — Dog. Dr. Hanife Kahraman
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SAAT BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR TUR SURE

12.00 - 12.10 Evli bireylerde duygu diizenleme, sikinti toleransi, olumsuz catisma ¢6zme, Online 10 dk
bilissel esneklik ve evlilik doyumunun bazi sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmesi
Ogr. Gor. ALi YILDIRIM —



Sanal Oda 6 Sevrimici

SAAT

09.00 - 09.10
09.10 - 09.20
09.20 - 09.30
09.30 - 09.40
09.40 - 09.50
09.50 - 10.00
11.00 - 11.10
11.10 - 11.20
11.20 - 11.30
11.30 - 11.40
11.40-11.50
11.50 - 12.00
12.00-12.10

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Ozel Gereksinimli Bireylerin Annelerinin Psikolojik iyi Olus ve Stresle Basa
Cikma Bicimlerinde Psikodramanin Etkisi
Dr. Hatice Kiibra Yasar —

Sosyal Reddedilmenin Oznel iyi Olus Uzerindeki Etkisi: Duygusal-Bilissel
Yetkinlik ve Duygu Diizenlemenin Araci Roli ile Sosyal Destegin
Diizenleyici Roliine iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Dr. Ogr. Uyesi sevil momeni shabani —

Uluslararasi Ogrencilerde Gida Bagimlihg: Kiiltiirlesme Stresinin
Onlenebilir Bir Risk Faktori Olarak incelenmesi
Dr. Ogr. Uyesi Seda ERTURK — Dr. Ogr. Uyesi Afework Tsegaye

Terapi/Psikolojik Danisma Yardim Uygulamalarina Elestirel Bir Yaklasim
Uzm. Psk. Dan. Recep Ozer — Psk. Dan. Sevim Ozer

Universite Ogrencilerinin iyilik Halini Artirmak icin Cevrimici ACT Temelli
Bibliyoterapi Uygulamasi
Lisansistiu (")grenci (Yuksek Lisans) Berna Pekcan — Doc. Dr. Yasin AYDIN,

Lisansisti Ogrenci (Yiksek Lisans) Havva Siimeyye Can

Ruh Saghg Calisanlarina Yonelik Oz-Sefkat Temelli Psikoegitim
Programinin ikincil Travma, Esduyum Yorgunlugu ve 0z-Sefkate Etkisi
Dr. Hatice Kiibra Yasar — Prof. Dr. Meliha Tuzgdl-Dost

ilkokul Ogrencilerinde Yazma Kaygisi ile Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi
Psk. Dan. Songiil imre — Ars. Gor. Biisra Oksiiz, Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kocak

Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisinin Yordayicisi
Olarak Farkindalik (Mindfulness)
Dr. Cigdem Gulden —

Predict, Prevent, or Protect? The Paradox of Support versus Control in
School Counselor-Family Interactions
Dr. Ogr. Uyesi Derya Eryigit —

MEB Sinif Rehberlik Programi Kariyer Gelisimi Kazanimlarinin Kariyer
Yapilandirma Kurami ve Sistemler Kuramina Gére incelenmesi
Dr. Ogr. Uyesi Emirhan AKTAS —

SAGLIKLI iLETiSiM iCiN BiLINCLIi FARKINDALIK (MiNDFULNESS)
TEKNIKLERINiN ROLU VE ONEMi

Ogr. Gor. Dr. mine basta —

Otizm Egitiminde National Autism Center (NAC) Raporlarini Dayanak Alan
Calismalarin Betimsel icerik Analizi

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) KADER CIVELEK — Prof. Dr. Mehmet PALANCI

Ekran Kullanimi ve Odaklanma Giicliigii: Sinava Hazirlanan Ogrencilere
Eslik Eden Yetiskinlerin Rolii Uzerine Nitel Bir inceleme

Lisansistii Ogrenci (Yiksek Lisans) Sevval BABUCCU — Doc. Dr. Ahmet Rifat
Kayis
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Sanal Oda 7 Sevrimici

Oturum baskani: Dr. 6gr. Uyesi Aysegiil ERCEVIK

SAAT

09.00 - 09.10
09.10 - 09.20
09.20 - 09.30
09.30 - 09.40
09.40 - 09.50
09.50 - 10.00

BILDIRI BASLIGI VE YAZARLAR

Yalnizhigin Sosyal Medya Bagimlihgi Uzerindeki Etkisinde Gelismeleri
Kagirma Korkusunun (FOMO) Araci Rolii
Dr. Ogr. Uyesi Sahabettin Mutlu —

Kiiciik “t” Travmalar ile Instagram Bagimlihigi Arasindaki iligskinin
Narsisizm, Cevrimici Benlik Sunumu ve Psikolojik ihtiyaglar Cercevesinde
incelenmesi

Psikolog Ash Yiiksel — Prof. Dr. Fatma Sapmaz

Cocukluk Dénemi Duygusal Kotii Muamelesinden intihar Diisiincesine:
Sucluluk, Utang ve Saldirganligin Coklu Aracilik Rolii
Lisansiistii Ogrenci (Doktora) Ayse Aslantiirk — Prof. Dr. Coskun Arslan

Attention and Trauma: Helping Clinicians Differentiate ADHD from Trauma-
Related Attention Difficulties
Lisansistiu (")grenci (Doktora) Illliona Okereke —

Yenilmislik ve Sikismishik Olcegi Kisa Formu’nun Tirkceye Uyarlanmasi ve
Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
Dr. Ogr. Uyesi Berkan Demir — Dr. Ogr. Uyesi Hakan Biiyiikcolpan

Expanding Counseling Practice: Applying Reality Therapy in Work with
Autism Spectrum Disorder
Dr. Neslihan Karakan Can — Doc. Dr. Ahmet Can, Prof. Dr. Patricia Robey
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